Kraftraum Benutzungsordnung

1896 Offnungszeiten:
taglich von 09:00 —22:00 Uhr
Zutritt:

Zutrittsberechtigte Personen erhalten gegen Kaution einen Schliissel zum Kraftraum. Der
Kraftraum darf ausschlieflich von diesen Personen genutzt werden. Nichtberechtigten
Personen ist kein Eintritt zu gewahren!

Ordnung:

Alle Trainingsgerate sind in einem sauberen und ordentlichen Zustand zu hinterlassen, sie

dirfen nicht umgestellt werden. Um Verletzungen durch herumliegende Gegenstande zu

vermeiden, sind insbesondere die Hantelscheiben und Kurzhanteln wieder zuriick auf die
vorgesehenen Stander zu legen.

Fenster:
Alle Fenster missen beim Verlassen des Kraftraumes geschlossen werden.
Turen:
Die Tiren sind beim Verlassen des Kraftraumes abzuschlieBen.
Sauberkeit:

Abfalle gehoren in den Abfalleimer. Flaschen sind wieder mitzunehmen.
Flr das Trainieren an den Geraten ist ein Handtuch zu unterlegen.

Kleidung:
Hallenschuhe und Sportkleidung sind Pflicht.
Musik:

Musik ist in Zimmerlautstdrke gestattet, sofern andere trainierende Personen nicht gestort
werden.

Probetraining:

Ein Probetraining, sowie Einweisung in die Gerate, ist ausschlieRlich mit dem autorisierten
Personal durchzufiihren, zu finden unter www.tvspoeck.de

WICHTIG: Bei Zuwiderhandlungen gegen die Benutzungsordnung behilt sich der TV
Spock das Recht vor, Mitglieder vom Kraftraum auszuschlieBen. Gezahlte Beitrage
werden nicht zuriickerstattet.

Stand Januar 2019


http://www.tvspoeck.de/

